Speiseplan vom __07.09.2026

bis

13.09.2026

Kw 37

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Hahnchenrollbraten mit

Menii 1

Huhnerfrikassee m. Erb-
sen,Méhren & Spargel ~

Aa,B,G H, J

Langkornreis

H&hnchen Gyros m.
Zwiebeln & Paprika .«

Krauterquark s.n.4
Weiltkrautsalat 2

Gebackene Kartoffelwr-
fel

Hahnchenbrustfilet A #. 2
Zitronen-Butter-Sauce ~

Aa, B, H, 12
Blumenkohl-Réschen

Gebackene Kartoffele-
cken

Geflugel-Hackrolichen
im Speckmantel 44.4.0.6..

K, 43

Rosmarin-Braten-Sauce

B, H K

Kaisergemiise &.n.4.43
Salzkartoffeln «

Heringsstipp mit Apfeln,
Zwiebeln & Gurkenso.ew.

Griine Brechbohnen 4.+
Pellkartoffelwirfel +

Klarer Linseneintopf m.
Wirstchenscheiben .y

Senf & Kiimmel| s x4
Geflligelsauce
Rosenkohl 4
BéchamelkathoffeIn A Aa B, H,

pro Portion: 303 kcal; 23 g Eiweil3; 9 g

pro Portion: 410 kcal; 19 g Eiweil3; 8 g
Fett; 65 g KH

pro Portion: 459 kcal; 30 g Eiwei; 19 g
Fett; 39 g KH

pro Portion: 324 kcal; 22 g EiweiB3; 11 g
Fett; 31 g KH

pro Portion: 321 kcal; 20 g Eiweil3; 10 g
Fett; 37 g KH

pro Portion: 459 kcal; 17 g Eiweil3; 34 g
Fett; 21 g KH

pro Portion: 376 kcal; 12 g EiweiR; 24 g
Fett; 23 g KH

Fett; 28 g KH

Menii 2

Tagliatelle A4
Brokkoli-Réschen 4.4
Zitronen-Butter-Sauce »

Aa, B, H, 12

Omelette mit Garten-
krautern o.«

Petersilien-Rahmsauce »

Aa, B,G,H,J,43

Kartoffelstampf x4

Klarer veget. Gemiise-
eintopf v

Veget. Brokkoli-Pesto-
Pfanne mit Sojastiicken

A Aa,B,D, G, H,I Ik J, 43
Fusilli s

Bunter Rohkostsalat mit
WeilRkraut und roter und

Fenchelrisotto &.r.4.4
Tomatensauce v
Rosmarin-Focaccia » 4.4

SiRer Milchreis &.+.43
heile Kirschsauce

Penne Rigate » .o

Veget. Hackpfanne m.
Kase, Gemise & Reis»

Aa, Ab, B, D, H, J,K 43
Blattsalat-Mix
Joghurt Krauter Dres-

pro Portion: 344 kcal; 13 g EiweiR}; 6 g

Rote Bete in Streifen I ¢
griner Paprika 2 singson

pro Portion: 160 kcal; 2 g Eiweil; 10 g | pro Portion: 446 kcal; 16 g Eiwei3; 17 g | pro Portion: 387 kcal; 9 g Eiweil; 13 g | pro Portion: 392 kcal; 12 g EiweiR; 10 g | pro Portion: 392 kcal; 20 g Eiwei; 8 g
Fett; 64 g KH Fett; 58 g KH

pro Portion: 328 kcal; 14 g Eiweil; 17 g
Fett; 28 g KH

Fett; 13 g KH

Fett; 54 g KH

Fett; 56 g KH

Fett; 57 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit SiRungsmittel, (9) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (43) enthélt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse, (Ac) Roggen und Roggenerzeugnisse, (Ab) Gerste und Gersteerzeugnisse, (B) Laktose, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und
-erzeugnisse, (G) Soja und -erzeugnisse, (H) Milch und -erzeugnisse, (l) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (Ik) Cashewnusse und Cashewnusserzeugnisse, (J) Sellerie und -erzeugnisse, (K) Senf und -erzeugnisse




